AUTISMO INTERVENCION EN TIEMPOS DE PANDEMIA

CST Capacitacion de Habilidades para Cuidadores de OMS ~
modalidad virtual y COVAI ] de s o

Introduccion : El CST es un programade intervencion gratuifo destinadoa cuidadores de nifios con trastornos del espectro
autista y de la comunicacion, desarrolladgoor la OMS y Autism Speaks
Consisteenun paquetantegradode /ntervenciones clavesbasadasen la evidencia cuyaeficacia essignificativa .
Es util especialmentenlugarescondificultadesenel acces@ los apoyospor distanciao hastaguesetramitan los recursoserapéuticos
Puedeseradministradogor no especialistasnautismodentrodeunared colaborativa de servicios existentes encadacomunidad
Seincluyen/amilias con nifios entre 2- 7 afiosde edad'y no serequieretenercompletoel diagnosticoespecificale autismo

Objetivos: APromoverinteracciones dptimaspadreshijo y fortalecer elvinculo de los cuidadores con el nifio.
APromover laatencion conjuntay \la comunicacion reciproca.
AReducir la conducta disruptiva a través de estrategias de modificdeidovducta
APromover lashabilidades adaptativas,la autonomiay la participacion en la vida familiar.
APromover las habilidades dgrontamiento, resolucion de problemasy bienestardel cuidador.
A Contribuir a la formacion deedes e integracionde las familias en las comunidades.
ABrindar acompafamiento a las familias dentro del marco de la pandemia porGARS

Métodos< Los CPI soncentrosdondeconcurrendiariamenteen doblejornada,ninosde areasvulnerablesde

Bienestardel

CABA. Seevaluaen formasistematicasu nivel de desarrollomadurativocon el cuestionaricASQ-3,

Conducta el desarrollonutricional, socialy sedeterminanlas situacionesleriesgofamiliares Sereclutaron 20

Comunicacion

Juego v Rutinas famifias deninoscon deficits en habilidades de comunicacion y socioindividuales.
N e— Seimplementdéel CST comointervencionbrevemediadapor padres
gueconsisteen 8 sesionesgrupales semanalesy 3 inaividuales.
Seadaptoa modalidad virtual . Los cuidadoresecibieronademascuadernifios conlos contenidoprimordiales
trabajadosincluyen estrategiasde comunicacionge modificacionde conductade habilidadeslela vida diariay
afrontamientoparaestresde cuidadoresl.as consignasclavesy consejosestuvierondesarrolladason material
/lustrado e historias quesirvende modeloidentificatoria Sepresentarorios temasse

explicaron,se generarondiscusionegeflexivas,se utilizaron videos con demostracionesde las estrategiassugeridas
Ademassepracticaron bajo supervisionlas propuestagjuecadacuidadornmplementéensuhogar

Resultados: COMPARACION RESPUESTAS DE PARTICIPANTES COMPARACION RESPUESTAS DE PARTICIPANTES

PRE TEST (24/08/2020) POST TEST (02/11/2020) PRE TEST (24/08/2020) POST TEST (02/11/2020)

Nueve de las diez familias A Interaccion y juego

com p I etarO N Ia | nte F'venc | C,) n. Se como lograr que mi nino/a comparta un juego conmigo oe como lograr que mi nino/a comparta un juego conmigo
Todas estas familias se B espuestas Logro ensefiarle nuevas habilidades cuando me lo propongo. Por elemplosi quiero que L ogro ensefiarle nuevas habilidades cuando me lo propongo. Por ejemplo si quiero que

emplece a vestirse solo, tengo en claro como puedo presentarle ese desafio empiece a vestirse solo, tengo en claro como puedo presentarle ese desafio

@ Casiziempre 9 respuestas 9 respuestas
Aveces

A Aprendizajes

@ Casinunca

ningun tratamiento por la
pandemia de COVIE19. Se ® tunc 0 senoe 0 Seme
® Casiciempre

realizd una evaluacion previa y v x - bt
otra se hara 12 semanas luego (de " - | 0 Cin
completar las sesiones del taller. o
Los padres informaron un A Conducta ’
iIncremento en su habilidad para pue camsraminioa cuando esta eniendo un berrinche
compartir un juego iday vuelta | =

con el nino del 22% en el pretest
al 67% en el postest; de A
habilidades de comunicacion para -
pedir del 44 al 66%’ en calmar al ' Sueloencontar momentosperahacerlo e me qusta comoadulo Suelo encontrar momentos para hacer lo que me gusta como aduito

nino ante un berrinche del 22%/al - et et

56%. También los padres A Comunicacion N

@ Todos los dias busco un ratito

e po rtaro N q ue p u d | eronm eJ OVI AllPuedo lograr que se comunique de distintas formas: con sonidos, palabras, gestos como Puedo lograr que se comunique de distintas formas: con sonidos, palabras, gestos como 0 D oo medio me decico & hacer algo  Diz por medio me dedico & hacer algo

efialar para mostrar lo que quiere, mirar para compartir algo. sefalar para mostrar lo que quiere, mirar para compartir algo. olacentero para i placentero para i

las habilidades de autonomia d e]mspuems 9 respuestas PSS U vez por semana lofo encontar

, fiempo personal
fiempo personal

n | ﬁ O d e I O% al 7 7% . E n m e I"I O I’ empre ie¢ re 0 Casinunca o bsco s soede e o [ ] gasi nunﬁ1 It; busco, si sucede se dio
p I‘O p O rC | é n y U n | n C I‘e m e n '[O d e agi o a;i ;unca 0 :ngszusgdlzdareaneuesarin g Num:;, N0 [0 Creo necesario
habilidades de afrontamiento del =

cuidador, en buscar momentos qw
recreativos del 33 al 44%.

COnCIUSiOﬂES' A La intervencion permitié incrementar las habilidadesparentalespara estimular el desarrollo de sus nifios en el manejo de la
' comunicacioninteracciony conductaTodaslasfamiliasrefierenunamejoriasignificativaen el bienestamparental

A La modalidadvirtual tuvo comoventajada adhesioral tratamiento,dadoquesolohubounasoladeserciory el presentismale cadasesiornfue del 99,8%

A CST fue unaherramientaexitosaparaacompafiaa padres Comoequipode trabajo fue gratificante observarla evolucionde las familiasy aportar estrategiagparamejorarsu
calidaddevida.

encontraban al momento sin E @ Siempre

A Bienestar del Cuidador




