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Objetivo: 

El presente trabajo busca transmitir como se desarrollan dispositivos terapéuticos 
grupales que aborden la problemática del paciente adolescente y contemplen las 
particularidades del contexto. Se expondrán el desarrollo y la relación de los espacios de 
terapia grupal con adolescentes, grupo de padres y entrevistas vinculares. 

Resumen: 

Pensar la terapia grupal en la actualidad implica abordar a los adolescentes y la 
interacción con su entorno. Nos resulta fundamental, para poder tratar lo relacional en la 
clínica, tener en cuenta las características de sus vínculos familiares, la vida 
institucional, la relación con sus pares y los desafíos propios de esta etapa evolutiva del 
desarrollo.  

Desde el Equipo de Terapia de Grupos del Hospital Italiano se intentan generar espacios 
de atención, con la aplicación y desarrollo de técnicas psicoterapéuticas activas, que 
puedan contemplar la complejidad mencionada, persiguiendo objetivos individuales y 
grupales. 

 

	  

	  

	  

	  


